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DESCRIPTION

A la découverte de l'amphithéitre du Nara, essentiellement fréquenté
durant la saison hivernale mais dont la beauté mérite le détour toute
I'année. Le tracé technique et audacieux au cceur de la nature, avec une
vue splendide sur le massif d’Adula ne pourra que plaire aux pratiquants
les plus experts du moutain bike.

Le parcours commence a l'arrét de bus Acquarossa-Comprovasco et traverse la
zone habitée sur la rive droite du Val Blenio, sur une route intégralement
goudronnée. Il suit ensuite, jusqu’au carrefour au-dessus de Largario, la premiere
étape de la piste cycable n° 36 « Blenio-Lucomagno » pour emprunter la troisieme
partie du parcours de moutain bike n° 65 du « Gottardo Bike » jusqu'a Foppa. Pour
contourner la difficulté de cet important dénivelé, il est possible d’emprunter le
télésiege de Leontica a Cancori. Il est recommandé de se renseigner en temps utile

sur les horaires de fonctionnement des installations (www.nara.ch

(http://www.nara.ch)).

Depuis 'amphithéatre du Nara, la vue est incomparable sur tout le Val Blenio et le
glacier de 'Adula. La zone est bien exposée au soleil et protégée du vent. De

nombreuses habitations caractéristiques parsement harmonieusement le paysage.

Puis commence la descente, en passant par Cancori, point de connexion avec
d’autres parcours de mountain bike ou se situent un restaurant et le départ du
second télésiege menant a Pian Nara. Au cceur de la végétation, le singletrail meéne
le vététiste au village pittoresque de Leontica oul'on peut admirer I'église romane
de San Carlo de Negrentino. Il est alors possible de revenir vers le telésiege ou de
continuer en direction de la vallée. Dans la derniere partie de la descente se
trouvent divers passages techniques et quelques brefs trongons plus exposés; le
vététiste sera invité par une signalisation adaptée a descendre de son vélo et a
continuer sa route a pied. Durant toute la descente, le parcours croise a de
multiples reprises des routes ouvertes a la circulation, certes peu fréquentées, la

prudence est donc de mise.
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Suggestions

Suivre le logo représenté sur les panneaux rouges pour le VI'T : Cancori Bike - n.
383

Variantes

Donneestechniques

= Données GPX (/.itinerary/gpx?itemId=146453)

=| Fiche PDF (https://pdf.ticino.ch/pdf?

uri=https: //www.ticino.ch /fr /itineraries /details /Cancori-
Bike /1464 53.html?pdf=true)
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es tineraires |

I (1ttps:/ /play.google.com /store /apps/details?

L Download on the

id=ch.ticinoturismo.hiketicino&hl=fr) App Store

(https://itunes.apple.com /app /hiketicino-official-
hiking /id981165907)
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Meetings (http//mestings.ticino.ch) Francais v

Trade (http//tradeticino.ch)
Media (http//medaticino.ch)

INnspirez-moi
(/Tr/inspirations.ntmf)

Expériences

Regions Saisons Randonnées
(/Tr/discover/destinations.htiyfl/discover/seasons.html) (/Tr/explore/excursions.hti

Bellinzona et Vallées Printemps Pedestres

(/Tr/inspirations/experiencestitralscover/destinations/bafinzstoianigeasons/sprindtreXplore/excursions/hi

Histories

Inspirations (/fr/travel-
inspirations.html)

Video (/fr/video.nhtml)

Ascona-Locarno Fté Envelo
(/Tr/inspirations/stories.ntm|)/fr/discover/destinations/asgiordis cover/seasons/surnmiar faxplpre/excursions/oi

locarno.nhtml)

Automne EnVIT
Region de Lugano (/fr/discover/seasons/auturmiierm]ore/excursions/m
(/fr/discover/destinations/lugano.html) bikenhtml)

Hiver
Mendrisiotto (/Tr/discover/seasons/winterfdbanes alpines
(/Tr/discover/destinations/mendrisio.ntm]) (/Tr/plan/accommodatior

huts.html)



Evénements Explorer Sport

(/fr/explore/events.ntml)  (/fr/explore.ntml) \/Tr/explore/sports html)

F&tes populaires Unesco Sports d hiver

(/Tr/explore/events/festivals. bitridxplore/unesco- (/Tr/explore/sports/winter-
world-heritagehtml) sports.html)

Musique

(/Tr/explore/events/music/mMsgio=hes st artisanat Sports nautiques

listhtml) (/Tr/explore/markets.html)  (/Tr/explore/sports/water-

sports.html)

Sport Musees et architecture

(/Tr/explore/events/sports . httfit/explore/museums- Sports d'aventure
architecture.html) V/Tr/explore/sports/extreme-

Expositions sports.html]

[/fr/explore/events/culture hSmypping

(/Tr/explore/shopping html) Sports traditionnels
Gastronomie

[/Tr/explore/events/gastrondrmnocturne
markets.html) (/Tr/explore/nightlite.nhtml)

sports.htmi)

Parcs et jardins
(/fr/explore/parks-
gardens.htm])

Gastronomie
(/fr/explore/gastronomy.htm])

Comment circuler
(/fr/plan/moving-
around.htmf)

Navigation
(/fr/plan/moving-
around/lake-
navigation.ntml)

Entrain
(/fr/plan/moving-
around/railways . html)

Remontées
mecaniqueas
(/fr/plan/moving-

V/ir/explore/sports/tradition@r ound/Aunicolars-

lifts.html)

En bus
(/fr/plan/moving-
around/buses. html)

Envoiture
(/fr/plan/moving-
around/car.html)



Organiser Comment arriver

(/fr/plan.ntml) (/fr/plan/getting-
herehtm)

Contacts touristiquss

(/fr/plan/tourist- Entrain

contacts.htm) (/fr/plan/getting-

here/by-train.htmi)

Contact pour partenaires

Via C. Ghiringhelli /
C.P 144
650 Bellinzona

Tel +4191825 /0 56
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